kwalieest van
leven. veor alle

betrokbenen

jn moeder belde zojuist. Vanuit de zorgin-

stelling. Helemaal overstuur. Ze moet ergens

voor tekenen, maar weet niet waarvoor. Ze

overziet dat soort dingen niet meer. Daar
wordt ze erg verdrietig van....

Situaties als deze hebben impact. Op ouders en kinderen.
Kinderen die tegenwoordig veelal mantelzorger zijn. Een
taak naast werk, kinderen en een sociaal leven. Verantwoor-
delijkheden genoeg. Dus zorg dat de verantwoordelijkhe-
den helder zijn wanneer de ouder-kind relatie nog traditi-
oneel is. Praat er over, voordat rollen worden omgedraaid.

Want ook vervelende situaties als deze voorkom je met
een levenstestament. Onze ouders worden ouder, slecht
ter been, comateus, of dement. Wie komt er voor hen op,
regelt bankzaken of overlegt met arts, zorginstelling of CIZ?
‘Het is wenselijk om daarover in gesprek te gaan wanneer
ouders nog vitaal

HULP BIj ACUTE EN ONVOORZIENE  zijn. Praat erover met

OMSTANDIGHEDEN NopiG? 1@ Kinderen, familie,

buurvrouw. Kies in
BEL ONS NOODNUMMER.DAT V. 1 geval zelf iernand

BINNENKORT OP ONZE WERSTE  uit die je vertrouwt
KUNT VINDEN, &N begrijpt hoe je
denkt, en leg dit vast

In een Levenstestament) is het advies van Mr. Roland Kok.

Een must voor iedereen. Ouderen in het bijzonder. Met een
levenstestament is voor iedereen duidelijk wie zaken regelt
bij leven. Dagelijkse dingen die je wegens omstandigheden
niet zelf uit kunt voeren. Geregeld wanneer de hectiek min-
der groot is, draagt een levenstestament bij aan de kwaliteit
van leven van alle betrokkenen.

Vriendelyke groet
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